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Spaghetti - Kurbis

Zutaten:

1 Spaghetti — Kirbis
Krauter und Knoblauch nach Bedarf
Salz
etwas Olivenol

Zubereitung:

Den Kurbis waschen, schneiden und entkernen.
Die Kiirbis — Innenseite mit Ol bestreichen und mit Salz, Krautern und
Knoblauch einreiben.
Anschlief3end die beiden Halften bei ca. 180 °C im Backofen 30-45 min.
garen.
Der Kurbis ist fertig, wenn sich das Fruchtfleisch wie Spaghetti
herauslosen lasst.
Dazu passt Tomaten- oder Hackfleischsauce.




