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Inhaltsstoffe Kurbis

Durchschnittliche Inhaltsstoffe eines Kiirbises je 100 g

Wasser 88 g
Kohlenhydrate 8,0 g
Eiwei 10¢g

Fett 0,1¢g
Ballaststoffe 2,3 g
Vitamin BI 0,05 mg
Vitamin B2 0,07 mg
Vitamin B3 0,7 mg
Vitamin BS 0,4 mg
Vitamin B6 0,1 mg
Vitamin C 12,0 mg
Vitamin E 1,1 mg
Folsdaure 0,01 g
Org. Sduren 0,2 g
Kalium 385 mg
Phosphor 44,0 mg
Kalzium 25,0 mg
Magnesium 8,0 mg
Fisen 0,8 mg

Zink 0,1 mg

Quelle : Gemiise 10/2003

Landwirtschaft



